
 

 

Familien Rezept  

SELBSTGEMACHTER EISTEE 

1. Für den Sirup den Zucker mit dem Wasser in 

einen Topf geben und aufkochen 

 

2. Die Zitronen mit heißem Wasser abwaschen 

 

3. Die Zitrone in dünne Scheiben schneiden 

 

4. Sobald der Zucker aufgelöst ist die 

Zitronenscheiben und die Minze hinzugeben 

 

5. Den Topf vom Herd nehmen und alles 10 

Minuten ziehen lassen und durch ein Sieb 

streichen 

 

6. 1 Liter Wasser zum Kochen bringen 

7. Die Teeblätter 4 – 5 ziehen lassen 

8. Den Tee durch ein Sieb in eine Kanne mit 

kaltem Wasser gießen 

9. Nach Geschmack mit dem Sirup süßen 

 

Rezept Zutaten 

 28 g loser schwarzer  Tee 

 1 Liter kochendes Wasser 

 1 Liter Wasser mit Raumtemperatur 

Sirup 

 1125 g Zucker 

 720 ml kaltes Wasser 

 Einige frische Minze Blätter 

 6 Bio-Zitronen 

 

 
 

19.  Oktober  2014  

Geräte 

 1 Schneidbrett 

 1 scharfes Messer 

 1 Wasserkocher 

 Kannen 

 1 Sieb 

 1 Topf 

 


